
驚 平成27緬 ・12月予定献立表四 璽襲 裁壁
11／16（ 月 ） ～11／18（ 水 ） 11／19（ 木 ） ～11／21（ 土 ） 11／24（ 火 ） ～11／25（ 水 ） 11／26（ 木 ） ～11／28（ 土 ） 11／30（ 月 ） ～12／2（ 水 ）

お好み焼き

おにぎり

のっぺい汁

ご飯

豚ひき肉と春雨 の妙め物

かぼちゃサラダ

わかめスープ

（645kcal塩 分4．39）

ご飯

さばの味 噌煮

ほうれ ん草の お浸し

きんぴらごぼう

漬物

味噌 汁

（491kcal塩 分3．49）

ご飯 ご飯

チキンクリームシチュー 牛 肉とレタスのオィスターソース妙め

ブロッコリーと加 フラワーのサラダ 切干大根の煮物

フルーツ 懸 漬物

吉野汁

嚢o
（639kcal塩 分2g） （577kcal塩 分3．4g）

騨
ii一塁副

（553kcal

閻 ！呂調

國 囲
塩 分2．39）

か ぼちゃマフィン

（259kcal塩 分0．29）

お豆 腐 ブラウニ ー

（159kcal塩 分0．29）

バ ナ ナ ケ ー キ

（169kcal塩 分0．19）

ホ ットケ ー キ

（521kcal塩 分1．0．9）

わ らび餅

（151kcal塩 分09）

12／3（ 木 ） ～12／5（ 土 ）

ご飯

ハンバーグ

ふろふき大根

きゅうりとわ かめの二杯酢

味噌汁

（628kcal塩 分4．49）

りん ご マ フ ィン

（298kcal塩 分0．39）

12／7（ 月 ） ～12／9（ 水 ） 12／10（ 木 ） ～12／12（ 土 ） 12／14（ 月 ） ～12／16（ 水 ）

ご飯

豚の生姜焼き

もやしのカレー妙 め

P’なすの煮 おろし

味噌 汁

（681kcal塩 分3．39）

嬢

炊き込みご飯

鶏団子と大根の煮物

切干大根の煮物
いv← 『

漬 物

味 噌 汁

（605kcal塩 分4．49）

チ ョコ ケ ー キ

（172kcal塩 分O．19）

お か ら ドー ナ ツ

（149kcal塩 分0．29）

天丼

1ひじき煮

漬物

味噌汁

（549kcal塩 分3．79）

りん ご ケ ー キ

（206kcal塩 分0．lg）

蟷 みどり苑騰


