
平成27年12月 ・1月予 定 献 立 表 稽
※誕生 日会は12月 末 日です

12／17（ 木 ） ～12／19（ 土 ） 12／21（ 月 ） ～12／22（ 火 ） 12／24（ 木 ） ～12／26（ 土 ） 12／28（ 月 ） ～12／30（ 水 ） 1／4（ 日 ） ～1／6（ 火 ）

ご飯

クリーム コロッケ

大 根 の サ ラダ

にん じんポ ター ジュ

ゼ リー

（876kcal塩 分3．89）

カレーライス

野 菜 の 甘 酢 和 え

わ か めスー プ

フル ー ッ

（620kcal塩 分42．59）

ご飯

クリー ム シチュー

ゆでキ ャベツの サ ラダ

フルー ツ

（644kcal塩 分2．49）

けんちんそば

おにぎり

フルーツ

漬物
、遡

（692kca1塩 分4．79）

黒豆 ご飯

栗きんとん

ぶ りの照 り焼き

紅 白なます

すまし汁

（819kcal塩 分6．49）

パ ンケ ー キ

（521kcal塩 分tO．9）

フレンチトースト

（557kcal塩 分0．7．9）

ロー ル ケ ー キ

（190kcal塩 分0」 ．9）

ぜ ん ざ い

（216kcal塩 分0．9）

バ ナ ナ ケ ー キ

（191kca1塩 分0．2．9）

1／7（ 水 ） ～1／9（ 金 ） 1／12（ 火 ） ～1／13（ 水 ） 1／14（木 ） ～1／16（ 土）ll
、，

七草粥

鮭の塩焼き

白菜と青菜のおひたし

筑前煮

漬物

ご飯

鶏の照り焼き

切干大根の煮物

きゅうりの酢の物

漬物

議 ．擁 轟 誌
搬響⊇ 蟻翻 謹

大根 の 味 噌 汁

（521kcal塩 分4．09）

きの この 味 噌 汁

（649kcal塩 分3．39） 蕊鷲 耀 ＿芦

 

りんごマフィン チョコケ ーキ 果 物 の ヨー グ ル ト ー・ ．1｛1． 一

（298kcal塩 分0．39） （172kcal塩 分OJ9） （90kcal塩 分0．1．g）ll

‘^

鷹 みどり苑騰


